YHDISTYSREKISTERIIN KIRJATUT SAANNOT ( PRH:n piitos 18.12.2008. rekisterinro.199.919 )

1. Yhdistyksen nimi ja kotipaikka.
Yhdistyksen nimi on Suomen Voimapunnerrus SVry ja sen kotipaikka on Helsinki

2. Tarkoitus ja toiminnan laatu.

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd voimapunnerruslajia ja sen
harrastamista Suomessa Jja kansainvalisesti.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys:

- jarjestda harjoitus ja valmennustilaisuuksia

- antaa tietopuolista opetusta

- hankkii tarvittavia vadlineitéa

- toimeenpanee kilpailuja, naytoksia, kursseja ja juhlija

- hallinnoi ja jarjestada toisto- ja maksimi punnerruksen kansallisia
kisoja ja karsintoja

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi toimeenpanna rahankerayksia ja
arpajaisia, hankittuaan asianmukaisen luvan. Yhdistys voi tehda
talkootyodta, sekd ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja. Tehda
erillisid sponsorointisopimuksia.

3. Jasenet.

Yhdistyksen jadseneksi voi liittya jokainen, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja saannot.

Jasenet hyvaksyy hakemuksesta yhdistyksen hallitus.

4. Jasenen eroaminen ja erottaminen.

Jasenelld on oikeus erota yhdistyksestd, ilmottamalla siitéa
kirjallisesti hallituselle tai sen puheenjohtajalle, taikka
ilmoittamalla erosta yhdistyksen kokouksessa merkittavaksi
poytakirjaan.

Hallitus voi erottaa jadsenen yhdistyksestd, jos jadsen on jattanyt
erdantyneen jasenmaksunsa maksamatta tai muuten jattanyt tayttamatta
ne velvoitukset, joihin han on yhdistyseen liittymallad sitoutunut tai
on menettelyllaan yhdistyksessd& tai sen ulkopuolella huomattavasti
vahingoittanut yhdistystd tai ei endd tayta laissa, taikka yhdistyksen
sdanndissd mainittuja ja&senyyden ehtoja.

5. Liittymis- ja jésenmaksu
Jdseniltd perittavan liittymismaksun ja vuotuisen jasenmaksun
suuruudesta paattaa vuosikokous.

6. Hallitus

Yhdistyksen asiota hoitaa hallitus, johon kuuluu vuosikokouksessa
valitut puhenjohtaja ja kaksi jasenta.

Hallituksen toimikausi on kahden vuosikokouksen valinen aika.
Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtaan seka ottaa
keskuudestaan tai ulkopuolelta sihteerin, rahastonhoitajan ja muut
tarvittavat toimihenkilot.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hé&nen ollessa estyneeni,
varapuheenjohtajan kutsusta, kun he katsovat siihen olevan aihetta tai
kun vahintaan puolet hallituksen jasenista sita wvaatii.

Hallitus on paatdésvaltainen, kun puolet sen jadsenistd ja lisdksi
puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja on l&snd. Ainestykset ratkaistaan
vksinkertaisella &&nten enemmist&lla. Adnten mennessid tasan ratkaisee
puheenjohtajan dani, vaaleissa kuitenkin arpa.

7. Yhdistysen nimen kirjoittaminen.
Yhdistyksen nimen kirjoittaa hallituksen puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja, sihteeri tai rahastonhoitaja, kaksi yhdessa.

8. Tilikausi ja tilintarkastus
Yhdistysen tilikausi on kalenterivuosi.



Tilinpa&dtds tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus
on annettava tilintarkastajille viimeistdan kolme viikkoa ennen
vuosikokousta. Tilintarkastajien tulee antaa kirjallinen lausuntonsa
viimeistddn kolme viikkoa ennen vuosikokousta. Tilintarkastajien tulee
antaa kirjallinen lausuntonsa viimeistdadn kaksi viikkoa ennen
vuosikokousta hallitukselle.

9. Yhdistyksen kokoukset.

Yhdistyksen vuosikokous pidetddn vuosittain hallituksen madaraaméana
paivanad tammi- toukokuussa.

Ylimddradinen kokous pidetdadn, kun yhdistyksen kokous niin paattaa tai
kun hallitus katsoo siihen olevan aihetta tai kun vahintéaan
kymmenesosa (1/10) yhdistyksen aanioikeutetusta Jjdsenistd sita
hallitukselta eritysesti ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti
vaatii. Kokous on pidettava kolmenkymmenen vuorokauden kuluessa siita,
kun vaatimus sen pitédmisestd on esitetty hallitukselle.

Yhdistyksen kokouksessa on jokaisella jasenelld yksi &ani.
Yhdistyksen kokouksen paatdkseksi tulee, ellei s&anndissa ole toisin
maaratty, se mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista
j4nistd. A&nten mennessi tasan ratkaisee kokouksen puheenjohtajan
dani, vaaleissa kuitenkin arpa.

10. Yhdistyksen kokousten kooleekutsuminen.

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokoukset koolle vahintaan
seitsemdan vuorokautta ennen kokousta, joko yhdistyksen nettisivuilla
tai sahkopostitse.

11. Vuosikokous.

Yhdistyksen vuosikokouksessa kasitelldan seuraavat asiat:

1) kokoksen avaus

2) valitaan kokousen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytadkirjan
tarkastajaa ja tarvittaessa kaksi a&antenlaskijaa

3) todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

4) hyvaksytddn kokouksen tydjarjestys

5) esitetdan tilinpaatds, vuosikertomus ja tilintarkastajien lausunto
6) paatetdan tilinpadtdksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden
myontamisestd hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

7) vahvistetaan toimintasuunitelma, tulo- ja menocarvio, seka
liittymis- ja jasenmaksun suuruus

8) valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jasenet

9) valitaan yksi tai kaksi tilintarkastajaa ja heille varatilintarkastajat
10) kasitellaan muut kokouskutsussa mainitut asiat

Mik&li yhdistyksen jadsen haluaa saada jonkin asian yhdistysen
vuosikokouksen kasiteltavaksi, on hdnen ilmoitettava siita
hallitukselle niin hyvissa ajoin (kaksi viikkoa ennen), ettd asia
voidaan sisallyttaad kokouskutsuun

12) Saantdjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Paatos saadntdjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamiseta on tehtava
vhdistyksen kokousessa vadhint&ddn kolmen nelj&dsosan (3/4) enemmistslla
annetuista ddnistad. Kokouskutsussa on mainittava sdantdjen
muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta.

Yhdistyksen purkautuessa kadytetdan yhdistysen varat yhdistyksen
tarkoituksen edistamiseen purkautumisesta paattavan kokousen
madaraamalla tavalla



